
Rezept 051 : Kürbispuffer 

Zutaten : 
 
200g Kürbisfleisch 
1 Ei 
Salz 
Muskatnuss 
gemahlener Pfeffer 
5 Esslöffel Mehl 
Öl 
 
Zubereitung : 
 
Kürbis raspeln und mit dem Ei und dem Mehl verrühren, würzen und im heißen Öl in Pufferform 
knusprig braten. 
 
Guten Geschmack !  
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